
 
 
 

    
        hea õppimise koht väikestele ja suurtele 

   
Eesti Rahvapärimuse Kooli folkloorne jõuluõpe 

 

„Jõuluks valmis ehk lustakad jõukatsumised laulumängudes, 
jõu- ja osavusmängudes,  jõuluaja regilauludes- ja mängudes”. 

 
Toimumisaeg: 28. november 2011. 14.00-18.00. 
Toimumikoht: Avinurme Elulaadikeskus. 
Registreerumine: Lii Karro, ltooming@hot.ee; tel 53 412 476. 
Jõuluõppe hind: 12 EURi osaleja. 
 
Õppepäeva teemad: jõulukombestik, jõuluks sobivad vanemad ja uuemad laulumängud, jõu- ja 
osavusmängud, jõulumängud, regilaulud, meisterdamine.  Juhendajad Terje Puistaja ja Liisa Maasik. 
 
Sihtgrupp. Oodatud on kõik rahvaluule huvilised (sh aineõpetajad,  lasteaiaõpetajad, koolide 
huvijuhid,  muuseumiõpetajad, loomingulistes ühendustes ja folklooriringides tegutsejad, noorte- ja 
lastekeskuste esindajad, rahvamajade töötajad jt). Eriti sobilik on õpe aga perevanematele – emadele-
isadele, vanaemadele-vanaisadele – kõigile neile, kes õpitut tahavad lastele edasi anda. 
 
Päevakava: 
14.00   TERE! Saame tuttavaks. 
14.15 Jõulukombed – nimetus, tööd ja tegemised, toitlus, külaskäik, tõrjemaagia, tembutamine.  
15.30 Imevahvaid jõuluaja laulu- ja rahvamänge.  
16.15 Lustiline jõuluaja meistrituba. 
17.00 Jõulumäng - kombestiku representatsioon. 
 Jõuluaja ideeraamatu koostamine.   
17.50 Kokkuvõttev osa. Lõpetamine. 
 
Kaasa võtta: 

1) diktofon (kassett, digi vm salvestusvahend) laulude lindistamiseks 
2) kirjutusvahendid, konspekt 
3) eelneva õppekorra jõu- ja osavusmängude õpileht (kes osalesid) 
4) 42 pähklit (või uba) 
5) tugev peotäis õlgi või heina 
 
 

Õppepäevalt saab kaasa: 
• jõulukombestiku õpilehe 
• variandi loomingulisest jõulumängust 
• mõistatuste õpilehe 
• rahvapärimuste õpilehe 
• jõulumängude bibliograafia 
• meelakkumise ja passilöömise õpilehe 
• meisterdatud esemed – jõulukingsepp, õlekantsik, jõulurebane, tärn, haldjas, laevurr, mesilasvahast küünal. 
• Õpilehe LAULUMÄNGUD/2 
• Jõu ja osavusmängude õpilehe. 

 
Lisainfo päevakavast: 56 492 650 (Terje Puistaja), terjepu@gmail.com 
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